Patienteninformationen

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

iiber diese Broschiire méchten wir Sie liber Relevantes zu unserem Praxisablauf, zur
hausérztlichen Versorgung, zu Medizin- und Informationstechnik sowie weiteres
Interessantes auf dem Laufenden halten.

Werfen Sie gerne regelméRig einen Blick hinein und falls Sie Fragen haben sollten, kommen
Sie gerne auf uns zu!

lhr Team der

Praxis i Griwnerv

Sie finden den Inhalt dieser Mappe auch auf unserer Homepage zum Download als PDF unter
Service = Downloads, oder direkt Giber diesen QR Code:
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Magenséaureblocker

Viele Patientinnen und Patienten erhalten — oft schon seit Jahren — sogenannte
»Saureblocker” (Protonenpumpeninhibitoren, PPI) wie Omeprazol, Pantoprazol, Esomeprazol,
Lansoprazol und vergleichbare Medikamente (Endung ,,-prazol”). Dies sind Medikamente, die
die Magensaureproduktion drosseln und so z. B. zur Abheilung von Entziindungen oder
Geschwiiren im Magen-Darm-Trakt beitragen. Seit der Einfiihrung dieser Medikamente in den
1990er Jahren hat sich die Verordnungshaufigkeit der entsprechenden Wirkstoffe in einem
Mal erhoht, das den Kostentragern, also den gesetzlichen Krankenkassen, grolRe
Bauchschmerzen (!) bereitet. In der letzten Zeit wurde zudem deutlich, dass eine jahrelange
Dauerbehandlung mit diesen Medikamenten eine Reihe von unerwiinschten Wirkungen hat,
so dass wir Arzte schon aus medizinischen Griinden jede Dauerverordnung kritisch priifen
sollten.

Damit wir dabei auch kritisch genug sind, wurden uns von der Selbstverwaltung der Akteure
im Gesundheitswesen dezente Daumenschrauben angelegt: Verordnet ein Arzt mehr
Magensaureblocker, als die von oben festgelegte Quote erlaubt, muss er damit rechnen,
dafiir selbst zur Kasse gebeten zu werden (Regress).

Folgende Erkrankungen erlauben eine PPI-Verordnung auf Kassenrezept:

e Behandlung und Riickfallvermeidung von akuten Magen- und
Zwolffingerdarmgeschwiiren

e Kurzzeitbehandlung von Infektionen des Magens mit Helicobacter pylori in
Kombination mit geeigneten Antibiotika

¢ Behandlung von Geschwiiren des Verdauungstraktes, die durch die Anwendung
bestimmter Schmerzmittel bedingt sind

e Vorbeugung von Geschwiiren des Verdauungstraktes unter Therapie mit
Schmerzmitteln bei Risikopatienten (> 65 Jahre, bestimmte Begleiterkrankungen)

¢ Behandlung einer gesicherten Entziindung der Speiseréhre durch Saure-Reflux und
Langzeitbehandlung von Patienten mit einer solchen Entziindung

¢ Seltene Erkrankungen, die eine Uberproduktion von Magenséure verursachen

Sofern Sie - erfreulicherweise — nicht unter einer der oben genannten Erkrankungen leiden, ist
eine Verordnung von Saureblockern auf Kassenrezept leider nicht mdglich; dies gilt
insbesondere fiir Beschwerden wie Sodbrennen oder die Einnahme als ,Magenschutz” bei
Schmerzmitteltherapie (sofern Sie nicht zum Kreis der Risikopatienten gehoren). Auch wenn
Sie eins der genannten Medikamente in der Vergangenheit — ob in dieser Praxis oder von
einem anderen Arzt — auf Kassenrezept verordnet bekommen haben, kann dies in Zukunft
leider nicht mehr erfolgen; das gilt auch fiir Verordnungen im Rahmen eines
Krankenhausaufenthalts auerhalb der Indikationsliste.

Sollte eine Saureblocker-Therapie auRerhalb der in der Liste genannten Griinde erforderlich
sein, muss die Verordnung als Privatrezept erfolgen; in diesem Fall konnen Sie mit
Tagestherapiekosten von ca. 30 Cent rechnen.

Wir bitte um Verstandnis, dass wir auf der Grundlage gesetzlicher Verordnungen gezwungen
sind, diese Richtlinien unabhéngig von ihrer medizinischen Sinnhaftigkeit umzusetzen.

Datum: 21.02.2024
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E-Rezept

Ab dem 01.01.2024 wurde das E-Rezept deutschlandweit verpflichtend eingefiihrt. Seit
diesem Datum werden, mit Ausnahme der unten Aufgefiihrten, alle Medikamentenrezepte fiir
Kassenpatienten grundsatzlich als E-Rezept ausgestellt.

Wir empfehlen lhnen hierzu die Nutzung der E-Rezept-App der Gematik. Diese bietet Ihnen
folgende Vorteile:

e Sie kdnnen nach Freischaltung die Rezepte mehrerer Personen (bspw. Kinder)
zentral verwalten.

e Sie kdnnen sich tiber die App von der Apotheke lhrer Wahl mit den Medikamenten
beliefern bzw. diese zusenden lassen (sofern von der Apotheke angeboten).

¢ Bei Anforderung von Dauer-Medikamenten ohne Vorstellung in unserer Praxis
(bspw. Uber unsere Homepage), ist fiir Sie in der App ersichtlich, wann die Rezepte
ausgestellt wurden. Sie sparen sich somit Nachfragen bei uns, das Abholen der
Rezepte aus unserer Praxis oder sogar liberfliissige Gange zur Apotheke.

e Das Rezept ist papierlos - Sie kdnnen es nicht verlieren/verlegen und wir schonen
die Natur.

e E-Rezepte werden computergestiitzt Giberpriift und sind daher sehr fehlerunanfallig.

Die App erkennen sie an folgendem Symbol:

Nach der Installation der App muss diese eingerichtet werden. Auf unserer Homepage stellen
wir hierfiir unter ,Service” > , E-Rezept Info” Anleitungen fiir Sie gesammelt bereit.

Bei folgenden Rezepttypen werden vorerst weiterhin die bisher genutzten Vordrucke genutzt.
Fir sie ist der Umstieg bereits geplant:

e Betdubungsmittel (BTM)
o T-Rezepte

e Heilmittel

e Hilfs- und Verbandmittel
e Medizinprodukte

Zudem konnen wir Privatpatienten leider noch nicht die Mdglichkeit anbieten, ihre E-Rezepte
Uber die App der Gematik zu empfangen. Sobald diese Moglichkeit besteht werden wir Sie
entsprechend informieren.

Datum: 21.02.2024
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Grinen

Hausarztzentrierte Versorgung (HZV)

Die meisten gesetzlichen Krankenkassen eréffnen ihren Mitgliedern die Méglichkeit, sich in
einen Vertrag zur hausarztzentrierten Versorgung einzuschreiben, einen so genannten
Hausarztvertrag. Mit lhrer Teilnahme an diesem Vertrag sichern Sie aktiv den Erhalt lhrer
gewohnten hausérztlichen Versorgung durch unsere Praxis.

Bei allen Problemen gesundheitlicher Art konsultieren Sie zunachst uns, als lhre
Hausarztpraxis. Hier wird gemeinsam entschieden, ob und ggf. welche weiteren MalRnahmen
erforderlich sind. Bei Bedarf folgt die Koordinierung erforderlicher Untersuchungen und
Befunde. Am Ende laufen hier wieder alle Faden zusammen, die notwendige Behandlung und
Medikation wird besprochen und festgelegt.

Teilnehmende Hausarzte miissen eine hohe Qualitat, die Giber das normale MaR hinaus geht,
in der Versorgung nachweisen, die lhnen als Patient zugute kommt. Durch die Vertrage
werden gezielt die Bereiche gestarkt, die Ihre langfristige hausarztliche Betreuung betreffen.
Zudem werden auch die Vorsorgeleistungen verbessert (Check-Up Untersuchung ab 35
Jahren nunmehr alle 2 Jahre, anstatt vorher alle 3 Jahre!).

Die Vertrage entlasten auf der anderen Seite uns Arzte von vielen biirokratischen
Beschwernissen und geben uns Sicherheit, was die notwendige Verordnung von
Medikamenten, Heil- und Hilfmitteln fiir Sie anbelangt.

Sofern wir Ihr Interesse geweckt haben, sprechen Sie uns gerne an.

Datum: 21.02.2024
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»aut-idem“-Feld auf Rezepten

Im Rahmen der Verordnung eines Arzneimittels, wurde das ,,aut-idem“-Feld ( =,,oder ein
Gleiches"-Feld) auf dem Rezept nicht ausgekreuzt (selbstverstandlich auch im Rahmen des
E-Rezeptes, u.a. Abbildung zur Veranschaulichung). Das bedeutet, dass dem/der
Apotheker/in ermdglicht wird ein Arzneimittel eines anderen Herstellers, aber gleichem
Wirkstoff, an Sie abzugeben. Denn die Apotheke ist dazu verpflichtet zu priifen, ob Ihre
Krankenkasse einen Rabattvertrag mit einem (anderen) Hersteller fiir den jeweiligen Wirkstoff
geschlossen hat. Ohne die Qualitat der Versorgung zu verandern, kdnnen so die Ausgaben
flr Arzneimittel gesenkt werden.

Die Moglichkeit das Feld auszukreuzen besteht nur in medizinisch begriindeten
Ausnahmefallen. Von der Apotheke erhalten Sie dann genau das verordnete Praparat.

Es besteht auch ohne gestrichenes ,,aut-idem“-Feld fiir sie die Moglichkeit Ihr
Wunscharzneimittel von der Apotheke zu erhalten. Bei Abholung des Arzneimittels in der
Apotheke miissen Sie zuerst den kompletten Apothekenverkaufspreis bezahlen. Sie erhalten
fir die Abrechnung mit Ihrer Krankenkasse eine Kopie des Rezeptes sowie einen Nachweis
Uber den gezahlten Betrag. Im Anschluss ist eine Kostenriickerstattung tiber Ihre
Krankenkasse mdoglich. Bitte beachten Sie allerdings, dass in einem solchen Fall immer nur
ein Teil der Kosten erstattet wird und dass die Erstattung u.U. sehr gering ausfallen kann. Sie
sollten also im Vorfeld immer mit Ihrer Krankenkasse Riicksprache halten.
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Arzneimittel-Hilismittel-Nr. Faktor Taxe
T T T T T T T
=] 1, Vrérenung \
Enstzgj
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Kostentragerkennung Versicherten-Nr. Status o
Unfall | |
Betriebsstétten-Nr. Arzt-Nr. Datum T T T 3 |
i Verordnung
| !
RPp. (Bitte Leerrdume durchstreichen) Vertragsarzistempel
I:: I:I I"I Abgabedatum Unterschrift des Arztes
Bei Arbeitsunfall in der Apotheke Muster 16 (10.2014)
auszufiillen!
Unfalltag Unfallbetrieb oder Arbeitgebernummer

Datum: 22.02.2024
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Hausarztvermittlungsfall

Hausarzte oder Kinder- und Jugendmediziner, die bei ihren Patienten einen dringenden

Behandlu

ngsbedarf bei einem Facharzt, einem Psychotherapeuten oder einer

kinderarztlichen Schwerpunktpraxis sehen, kdnnen fiir diese Patienten einen zeitnahen
Termin vereinbaren. Wahrend die herkdmmlichen Uberweisungen nach wie vor der Regelfall
bleiben, sind an einen Hausarztvermittlungsfall erweiterte Bedingungen gekniipft:

Hausarzt:

Facharzt:

Die Feststellung einer Behandlungsnotwendigkeit und einer Terminvermittlung liegt
in der Verantwortung und Zustandigkeit des Haus- bzw. Kinderarztes. Weder der
Wunsch eines Facharztes noch eines Patienten, sondern allein die medizinische
Notwendigkeit bestimmt, ob der Hausarzt eine Vermittlung selbst oder iiber sein
Team vornimmt oder nicht.

Falls der Hausarzt eine eigensténdige Vermittlung fiir erforderlich halt, organisiert
er einen konkreten Termin beim Facharzt und teilt dem Patienten das Datum, die
Uhrzeit und die behandelnde Facharztpraxis bzw. die kinderarztliche
Schwerpunktpraxis mit.

Die Absprache des verbindlichen Termins hat nicht zwingend telefonisch zu
erfolgen. Andere Medien wie z. B. Portalldsungen oder individuelle Vereinbarungen
sind zulassig, ebenso verbindliche organisatorische Absprachen, die einen
konkreten Termin garantieren.

Die Ausstellung eines Uberweisungsscheines ist zwingend erforderlich. Angaben
zum Termin oder Betriebsstattennummer auf dem Uberweisungsschein sind
mdglich und anzuraten, aber nicht verpflichtend.

Die Dokumentation der Terminvermittlung erfolgt in der hausarztlichen
Patientenakte.

Der vom Hausarzt vermittelte konkrete Termin ist grundsatzlich verbindlich. Sofern
es durch eine Absprache zwischen Facharztpraxis und dem Patienten nachfolgend
zu einem fritheren Termin kommt, ist dies zulassig.

Es ist unzulassig, Patienten mit herkdmmlicher Uberweisung oder ohne
Uberweisung zuriick zum Hausarzt zu schicken, um einen Hausarztvermittlungsfall
anzufordern.

Eine Weiterleitung des Patienten an eine andere Facharztpraxis stellt keine
Ausweitung des Hausarztvermittlungsfalls dar.

Ein Hausarztvermittlungsfall liegt nicht vor:

bei Anforderung durch den Facharzt

auf Wunsch des Patienten

wenn keine medizinische Notwendigkeit vorliegt

wenn eine eigensténdige Terminvereinbarung durch den Patienten zumutbar ist
(z.B. herkdmmliche Uberweisung)

Datum: 22.02.2024
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Verordnung von Blutzuckerteststreifen

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei Ihnen wurde die Stoffwechselkrankheit Diabetes diagnostiziert. Diese Erkrankung fiihrt zu
erhohten Zuckerwerten im Blut. Viele Patienten kontrollieren bei einer Insulintherapie ihren
Blutzuckerwert eigenstandig. Mit Hilfe der Messwerte kann die Therapie selbstandig
angepasst werden. Nur wenn Sie zur Kontrolle messen miissen, kann lhnen |hr Arzt
Blutzuckerteststreifen verordnen.

Dabei gilt:

e Als Patient mit einem Diabetes Typ 2, der nicht mit Insulin behandelt wird, brauchen
Sie in der Regel nicht selbst zu messen, da der Wert hier iiblicherweise der
Dokumentation dient und nicht der Therapieanpassung.

e Bei einer Therapie mit Insulin kann es je nach Behandlungsschema sinnvoll sein,
wenn Sie selbst messen.

e Die Haufigkeit der empfohlenen Messungen ist abhéngig vom Behandlungskonzept.

o Inder Ein- und Umstellungsphase sind Selbstmessungen nétig, die oft
im Laufe der Zeit reduziert werden kénnen.

o Beiderintensivierten Insulintherapie muss haufiger gemessen werden,
weil Sie dann selbst die Insulindosis nach dem Messergebnis
anpassen.

Was konnen Sie als Patient tun, damit Ihre Behandlung erfolgreich verlauft?

e Besprechen Sie mit uns, wie haufig und zu welcher Tageszeit der Blutzucker
bestimmt werden soll.

e Sofern eine Selbstmessung fiir Sie in Frage kommt, notieren oder speichern Sie lhre
Testergebnisse, so dass Sie die Werte mit lhrem Arzt besprechen kénnen. Den
richtigen Umgang mit lhrem Blutzuckermessgerat und den Teststreifen haben Sie in
einer Schulung gelernt.

Hintergrundinformationen:

Blutzuckerteststreifen werden sozialrechtlich als Arzneimittel angesehen. Die Kosten flieRen
in die Berechnung der Arzneimittelausgaben ein. Blutzuckerteststreifen kdnnen verordnet
werden, sofern die Kontrolle durch den Patienten indiziert ist und durch die Messung eine
Therapieanpassung erfolgen kann. Dient eine Blutzuckermessung ausschlieBlich der
Dokumentation der Glukosewerte im Blut, wie in der Regel bei nicht-insulinpflichtigen
Diabetikern, sind die Teststreifen nicht zu Lasten der GKV verordnungsfahig. Naheres regelt
die Anlage Il der Arzneimittel-Richtlinie (AM-RL). Die Haufigkeit der Messung hangt von der
jeweiligen Behandlungsform ab.

Datum: 22.02.2024
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Urlaub / SchlieRzeiten der Praxis in 2024

Anbei ein Uberblick tiber den geplanten Praxisurlaub und die SchlieRzeiten. Bitte denken Sie
daran lhre Rezepte friihzeitig anzufordern.

Urlaub

Dienstag 21.05.2024 bis einschl. Freitag 31.05.2024
Freitag 14.06.2024 bis einschl. Montag 17.06.2024
Montag 15.07.2024 bis einschl. Freitag 19.07.2024
Dienstag 13.08.2024

Donnerstag 05.09.2024 und Freitag 06.09.2024
Freitag 15.11.2024

Montag 23.12.204 bis einschl. Dienstag 31.12.2024

SchlieRzeiten

Aufgrund notwendiger raumlicher- und technischer ModernisierungsmalRnahmen wird es im
Jahr 2024 zu SchlieBungen (zusatzl. zum Praxisurlaub) kommen!

Montag 25.03.2024 bis einschl. Mittwoch 03.04.2024
o Verlegung neuer Elektrik, Aufbau und Installation neuer
Computerarbeitsplatze / Software
o Einrichtung eines Kinderuntersuchungszimmers
Freitag 28.06.2024 schlieBen wir um 10:00 Uhr
Donnerstag 01.08.2024 schlieRen wir um 12:00 Uhr
Mittwoch 18.09.2024 schlieRen wir um 10:00 Uhr
Donnerstag 19.09.2024 bis einschl. Montag 30.09.2024
o Malerarbeiten in allen Zimmern und Aufbau neuer
Einrichtungsgegenstande
Freitag 20.12.2024 schlieBen wir um 10:00Uhr

Datum: 01.03.2024
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Umgang mit Termin-Nichteinhaltung

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

leider ist es in letzter Zeit vermehrt vorgekommen, dass vereinbarte Termine von
Patienten/Patientinnen ohne Absage nicht wahrgenommen wurden. Dies ist fiir uns sehr
argerlich.

Falls Sie einen Termin nicht einhalten kdnnen, denken Sie bitte daran, lhren Termin friihzeitig
(24h im Voraus) telefonisch oder per E-Mail abzusagen.

Manchmal kommt lhnen einfach etwas dazwischen, dafiir haben wir Verstandnis. Auf der
anderen Seite vergeben wir Termine, um die Wartezeit fiir Sie zu minimieren. Daher
verursachen nicht abgesagte Termine Leerzeiten und damit Verdienstausfalle fiir uns, weil in
den allermeisten Fallen in dem Zeitraum kein anderer Patient/Patientin behandelt werden
kann.

Daher werden wir lhnen kiinftig nicht eingehaltene Termine in Hhe von 30€ in Rechnung
stellen. Wir behalten uns vor, diesen Betrag in Anpassung des fiir Sie vorgehaltenen
zeitlichen Umfangs ggf. zu erhdhen.

Sofern das Versdumnis unverschuldet zustande gekommen ist, sehen wir von der
Rechnungstellung ab, allerdings grundsatzlich nur, wenn Sie uns umgehend informieren
(noch am selben Tag).

Um aus diesen Griinden Unannehmlichkeiten zu vermeiden, bitten wir Sie, in lhrem und
unserem Interesse, nicht wahrzunehmende Termine rechtzeitig abzusagen!

Datum: 06.03.2024



WARUM VORSORGE SO WICHTIG IST

Sie fiihlen sich fit und méchten, dass das so bleibt? Dann
fragen Sie Ihren Arzt nach der Check-up-Untersuchung.
Denn diese hilft hnen, haufig auftretende Krankheiten
wie zum Beispiel Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Diabe-
tes beziehungsweise deren Risikofaktoren friihzeitig zu
erkennen.

FUR ALLE AB 18

Zwischen dem 18. und dem 35. Lebensjahr haben Sie als
gesetzlich Krankenversicherter einmalig Anspruch auf den
Gesundheits-Check. Ab dem Alter von 35 kdnnen Sie die
Untersuchung alle drei Jahre in Anspruch nehmen.

Dabei werden lhre gesundheitlichen Risiken und Belas-
tungen erfasst und von lhrem Arzt ausgewertet. In einer
anschlieRenden Beratung erhalten Sie Tipps, die Ihnen

dabei helfen, gesund zu bleiben.

WAS BEIM CHECK-UP GEMACHT WIRD

Gesprdach

Der Check-up startet mit einem Gesprédch — der soge-
nannten Anamnese. Der Arzt befragt Sie zu Vorerkran-
kungen und Krankheiten von Familienmitgliedern sowie
zu eventuellen Beschwerden. Zudem priift der Arzt lhren
Impfstatus.

GUT VORGESORGT
DER CHECK-UP FUR
ERWACHSENE

INFORMATION FUR UNSERE PATIENTEN

Untersuchung
Danach folgen:

A Eine vollstandige korperliche Untersuchung: Dabei
werden Herz, Lunge, Kopf, Hals, Bauch, Wirbelsaule,
Bewegungsapparat, Nervensystem und Sinnesorgane
tberpriift, um abweichende oder krankhafte Befunde fest-
stellen zu kénnen.

A Das Messen des Blutdrucks: Zusammen mit dem
Cholesterinwert kann der Blutdruck auf Risiken fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen wie Arteriosklerose (Gefafverkal-
kung) oder fiir einen Herzinfarkt hinweisen.

A Die Entnahme einer Blutprobe: Diese wird dann im
Labor ausgewertet und gibt Aufschluss iiber Cholesterin-
und Blutzuckerwerte. Anhand dieser Werte kann der Arzt
erkennen, ob zum Beispiel der Verdacht auf eine Zucker-
krankheit besteht.

Bei Versicherten unter 35 Jahren erfolgen Blutunter-
suchungen nur bei einem entsprechenden Risikoprofil,
das heiRt bei Ubergewicht, Bluthochdruck oder familidren
Vorerkrankungen.

Zusatzlich bei Versicherten ab 35 Jahren:

A Die Untersuchung des Urins: Hinweise auf Nieren- und
Blasenerkrankungen, aber auch auf eine Zuckerkrankheit
lassen sich auf dem Teststreifen der Urinprobe ablesen.

A NEU: Einmaliges Screening auf die Leberentziindun-
gen Hepatitis B und C: Mit der Blutuntersuchung sollen
unentdeckte Infektionen erkannt und friihzeitig behandelt
werden, um Spatfolgen zu verhindern.

Beratung

AbschlieBend informiert der Arzt Sie liber die Ergebnisse
des Check-ups und erstellt ein individuelles Risikopro-
fil fiir Sie. Dariiber hinaus gibt er Ihnen Tipps fiir eine
gesunde Lebensweise. Bei Verdacht oder Diagnose einer
Krankheit folgen weiterfiihrende Untersuchungen oder
eine entsprechende Behandlung.



CHECK-UP: IHRE VORTEILE

A Sie erhalten schnell und unkompliziert einen Uberblick
Uber lhren Gesundheitszustand.

A lhr Arzt kann Sie anhand der Erkenntnisse aus dem
Check-up noch besser beraten.

A Sie bekommen Tipps, um nachhaltig gesund zu leben.

P e e e e e e

WIE SIE DEN CHECK-UP BEKOMMEN

Einfach beim Hausarzt einen Termin fiir den Check-up
vereinbaren. Je friiher, desto besser!

P e e e e e e

DIE KASSENARZTLICHEN VEREINIGUNGEN
UND DIE KASSENARZTLICHE BUNDES-
VEREINIGUNG

Rund 180.000 Arzte und Psychotherapeuten iibernehmen
in Deutschland die ambulante medizinische und psycho-

therapeutische Versorgung. Dass alles reibungslos funk-

tioniert, dafiir sorgen die Kassendrztlichen Vereinigungen
(KVen):

A Sie schlieRen fiir alle niedergelassenen Arzte und
Psychotherapeuten mit allen gesetzlichen Krankenkassen
Vertrédge liber die ambulante Versorgung ab. So kdnnen
Patienten jeden Arzt oder Psychotherapeuten aufsuchen,
egal in welcher Krankenkasse sie versichert sind.

A Sie gewahrleisten eine ambulante Versorgung zu jeder
Tages- und Nachtzeit.

A Sie {iberpriifen die Qualifikationen der Vertragsdrzte
und -psychotherapeuten, kontrollieren die medizinischen
Apparaturen sowie die Qualitat der Untersuchungen.

Der Dachverband der 17 KVen in Deutschland ist die
Kassendrztliche Bundesvereinigung (KBV).

KASSENARZTLICHE
BUNDESVEREINIGUNG

KBV

IHR PERSONLICHER VORSORGEKALENDER

Die folgenden Fritherkennungsuntersuchungen gehéren
zum Leistungsangebot der gesetzlichen Krankenkassen,
das fiir Sie kostenfrei ist.

Alter

Frauen

Maéanner

Ab 18 Jahren: Check-up einmalig zwischen 18 und 35 Jahren

Ab 20
Jahren

zusitzlich
Ab 30
Jahren

Friiherkennung Krebser-

krankungen des Genitales

jahrlich;

Fritherkennung Gebir-
mutterhalskrebs im
Alter von 20 bis 34 Jahren:
Pap-Abstrich; ab 35 Jahren

alle drei Jahre: Pap-Abstrich

kombiniert mit Test auf Hu-

mane Papillomaviren (HPV)

Fritherkennung
Brustkrebs jdhrlich

Ab 35 Jahren: Check-up alle drei Jahre

Ab 35 Jahren: Fritherkennung Hautkrebs alle zwei Jahre

Ab 45
Jahren

Ab 50 bis
69 Jahre

Ab 50
Jahren

Ab 55
Jahren

Ab 65
Jahren

Fritherkennung Brust-
krebs alle zwei Jahre
Einladung zum Mammo-
graphie-Screening

Fritherkennung
Darmkrebs 50 bis 54
Jahre: jahrlicher Test auf
verborgenes Blut im Stuhl

Friiherkennung
Darmkrebs wahlweise alle
zwei Jahre Test auf verbor-
genes Blut im Stuhl oder
zwei Darmspiegelungen im
Mindestabstand von zehn
Jahren

Fritherkennung Krebs-
erkrankungen der Pros-
tata und des dufieren
Genitales jdhrlich

Fritherkennung
Darmkrebs 50 bis 54 Jah-
re: wahlweise jahrlicher
Test auf verborgenes Blut
im Stuhl oder ab 50 Jahre:
zwei Darmspiegelungen
im Mindestabstand von
zehn Jahren

Friiherkennung
Darmkrebs wahlweise
alle zwei Jahre Test auf
verborgenes Blut im Stuhl
oder zwei Darmspiege-
lungen im Mindestab-
stand von zehn Jahren

Fritherkennung Bauch-
aortenaneurysmen
einmalig

Stand: Oktober 2021

.- = — = Mit freundlichen GriiBen von lhrem Praxisteam ———

Fanny Flucke
Fachdrztin fiir Allgemeinmedizin

Oldenburger Strae 295

26180 Rastede

Tel.: 04402 / 2350
Fax: 04402 / 4390

www.praxisimgruenen.net
info@praxisimgruenen.net

www.kbv.de
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FRUH ERKANNT, IST DARMKREBS SEHR
GUT HEILBAR. INFORMATIONEN ZUM
FRUHERKENNUNGSPROGRAMM

Liebe Patientin, lieber Patient,

Darmkrebs ist bei Frauen und Mannern eine der
hdufigsten Krebserkrankungen. Wird Darmkrebs
friih erkannt, ist er sehr gut heilbar. Deshalb
gibt es ab dem Alter von 50 Jahren ein Friiher-
kennungsprogramm. Die Kosten iibernehmen
die gesetzlichen Krankenkassen.

FRUHERKENNUNGSPROGRAMM AB 50

Ab 50 Jahren haben alle gesetzlich Krankenversicherten
Anspruch auf Beratungen und Untersuchungen zur Friih-
erkennung von Darmkrebs. Neben Beratungsgesprachen
mit dem Arzt gehoren dazu der Test auf nicht sichtbares
Blut im Stuhl und die Darmspiegelung.

Blut im Stuhl kann ein erster Hinweis auf Darmkrebs

sein, denn Darmkrebs kann bluten, bevor er Beschwerden
macht. Haufig hat Blut im Stuhl aber auch andere Ursa-
chen, etwa Hamorrhoiden. Zeigt der Test Blut im Stuhl an,
empfiehlt sich in jedem Fall eine Darmspiegelung. Nur so
lasst sich Darmkrebs sicher ausschlief3en oder bestatigen.
Bei einer Darmspiegelung kénnen zudem bereits Krebs-
vorstufen (Adenome) entdeckt und gleich entfernt werden.
Daher ist die Darmspiegelung die wichtigste und zuverlas-
sigste Methode zur Friiherkennung.

Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl

7 Frauen und Mdnner im Alter von 50 bis 54 Jahren haben
Anspruch auf einen jahrlichen Stuhltest.

7 Ab 55 Jahren haben sie dann alle zwei Jahre Anspruch
auf den Test auf nicht sichtbares Blut, wenn sie sich gegen
eine Darmspiegelung entscheiden.

A Hausdrzte und bestimmte Facharzte, beispielsweise
Gynékologen, Urologen oder Hautdrzte, informieren iiber
das Angebot und geben den Stuhltest aus.

KASSENARZTLICHE
BUNDESVEREINIGUNG

KBV

INFORMATION FUR UNSERE PATIENTEN

Darmspiegelung (Koloskopie)
A Alle gesetzlich Krankenversicherten haben Anspruch
auf zwei Darmspiegelungen zur Friiherkennung im Ab-
stand von (mindestens) zehn Jahren:
¢ Frauen kénnen dieses Angebot ab dem Alter von 55
Jahren wahrnehmen.
e Médnnern wird bereits ab einem Alter von 50 Jahren
eine Darmspiegelung angeboten, da Studien zeigen,
dass Manner im Vergleich zu Frauen ein hoheres Risiko
haben, an Darmkrebs zu erkranken.
2 Darmspiegelungen werden von Fachédrzten fiir Innere
Medizin mit Schwerpunkt Gastroenterologie durchgefiihrt,
also von Spezialisten fiir Erkrankungen des Magen-Darm-
Traktes.

EINLADUNG ZUR DARMKREBS-VORSORGE

Damit méglichst viele Versicherte iiber die Moglichkeiten
der Darmkrebs-Friiherkennung informiert sind, erhalten
gesetzlich Krankenversicherte ab dem Alter von 50 Jahren
von ihrer Krankenkasse eine personliche Einladung zur
Darmkrebs-Vorsorgeuntersuchung. Eine ausfiihrliche
Patienteninformation zum Test auf nicht sichtbares Blut
im Stuhl und zur Darmspiegelung liegt der Einladung bei.
Weitere Einladungen folgen dann mit 55, 60 und 65 Jahren.

FRAGEN ZUR DARMKREBSFRUHERKENNUNG?

Sollten Sie noch Fragen zum Fritherkennungsprogramm
haben, kénnen Sie sich gerne an uns wenden.

Fachdrztin fir Allgemeinmedizin

Oldenburger StraBe 295
26180 Rastede

Tel.: 04402 / 2350
Fax: 04402 / 4390

www.praxisimgruenen.net
info@praxisimgruenen.net
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SCHUTZIMPFUNG GEGEN MASERN
INFORMATIONEN ZUR IMPFPFLICHT

Liebe Patientin, lieber Patient,

seit dem 1. Mdrz 2020 gilt in Deutschland das
Masernschutzgesetz. Es soll unter anderem
Kinder besser vor Masern schiitzen. Das Gesetz
sieht vor, dass Kinder, die neu in die Kita oder
die Schule eintreten, gegen Masern geimpft
sind. In Kindertagesstatten diirfen Kinder an-
sonsten nicht aufgenommen werden.

Die gesetzlichen Vorgaben orientieren sich an
den Empfehlungen der Standigen Impfkom-
mission (STIKO) des Robert Koch-Instituts. Alle
Personen, die mindestens ein Jahr alt sind,
miissen eine Masern-Schutzimpfung oder eine
Masern-Immunitat aufweisen. Alle Personen,
die mindestens zwei Jahre alt sind, miissen zwei
Masern-Schutzimpfungen oder eine ausreichen-
de Immunitat gegen Masern aufweisen.

ELTERN MUSSEN IMPFUNG IHRER KINDER
NACHWEISEN

Eltern miissen die Impfung beziehungsweise die Masern-
Immunitat ihrer Kinder anhand eines entsprechenden
Nachweises belegen konnen. Der Nachweis kann erbracht
werden durch:

2 den Impfausweis,

7 das gelbe Kinderuntersuchungsheft oder

7 bei bereits erlittener Krankheit durch ein arztliches
Attest.

Verstof3e gelten als Ordnungswidrigkeit, fiir die ein Buf3-
geld verhdngt werden kann. Auch die Leitungen von Kin-
dertagesstatten miissen mit einer Geldbuf3e rechnen, wenn
sie nicht geimpfte Kinder aufnehmen. Ausnahmen von der
Impfplicht sieht das Gesetz fiir Kinder unter einem Jahr vor
und fiir Menschen, die aus medizinischen Griinden nicht
geimpft werden konnen.

KASSENARZTLICHE
BUNDESVEREINIGUNG

KBV

INFORMATION FUR UNSERE PATIENTEN

IMPFPFLICHT GILT AUCH FUR VIELE
BESCHAFTIGTE

Die Impfpflicht gilt nicht nur fiir Kinder, sondern auch fiir
nach dem 31. Dezember 1970 geborene Personen, die in
Kitas, Schulen und anderen Gemeinschaftseinrichtungen
arbeiten. Genauso fiir Tagesmiitter und Personal in medi-
zinischen Einrichtungen sowie fiir Bewohner und Mitar-
beitende in Asylbewerber- und Fliichtlingsunterkiinften.
Wer keinen Nachweis iiber einen Impfschutz gemaf3 den
STIKO-Empfehlungen erbringen kann, darf keine Arbeit

in Gemeinschafts- oder Gesundheitseinrichtungen aufneh-
men.

MASERN SIND KEINE HARMLOSE KINDER-
KRANKHEIT

Masern sind eine hochst ansteckende Infektionskrankheit,
die mit zum Teil schweren Komplikationen einherge-

hen kann. Die Infektion fiihrt zu einer Schwachung des
Immunsystems, die iiber Monate bis méglicherweise Jahre
anfallig fiir weitere Infektionen macht.

Nach wie vor sind in Deutschland zu wenig Menschen
gegen Masern geimpft und es gibt in allen Altersgruppen
Impfliicken. Dabei schiitzen Impfungen nicht nur den Ge-
impften. Bei einer Immunitét in der Bevélkerung von etwa
95 Prozent werden auch Personen geschiitzt, die (noch)
nicht geimpft werden kénnen. Dazu zdhlen beispielsweise
Sauglinge, Personen mit einer Immunschwéche oder un-
geschiitzte schwangere Frauen. Sind geniigend Menschen
immunisiert, konnen einzelne Krankheitserreger wie das
Masernvirus eliminiert werden.

MEHR INFORMATIONEN: www.masernschutz.de

— — Mit freundlichen Griien von lhrem Praxisteam ——.

Fachdrztin flir Allgemeinmedizin

Oldenburger Strae 295
26180 Rastede

Tel.: 04402 / 2350
Fax: 04402 / 4390

Www.praxisimgruenen.net
info@ praxisimgruenen.net
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DAS WICHTIGSTE AUF EINEN BLICK

A Viele Impfungen miissen regelméaBig aufgefrischt werden,
damit der Impfschutz erhalten bleibt. Deshalb ist Impfen auch
fiir Erwachsene ein Thema.

A Impfungen schiitzen nicht nur den Geimpften. Sind
geniligend Menschen immunisiert, kénnen einzelne Krank-
heitserreger wie das Masernvirus ausgerottet werden.

A Moderne Impfstoffe gehdren zu den sichersten Arznei-
mitteln Uberhaupt. Schwere Nebenwirkungen oder dauer-
hafte gesundheitliche Beeintrdachtigungen sind extrem selten.
Gelegentlich kdnnen nach einer Impfung Rétungen oder
Schwellungen an der Einstichstelle oder Fieber auftreten.

Sie sind ein positives Zeichen dafiir, dass der Kdrper Abwehr-
kréfte mobilisiert.

A Die gesetzlichen Krankenkassen tibernehmen die Kosten
fur alle Impfungen, die in der Schutzimpfungsrichtlinie als
Kassenleistung aufgefiihrt werden. Grundlage dafiir bilden
die Empfehlungen der Standigen Impfkommission (STIKO)
des Robert Koch-Instituts.

NICHT VERGESSEN: IMPFSCHUTZ AUFBAUEN -
UND AUFFRISCHEN LASSEN

Impfen ist eine der einfachsten und wirksamsten vorbeu-
genden Malnahmen zum Schutz vor schweren Infektions-
krankheiten. Sprechen Sie lhren Arzt auf Ihren Impfschutz an.
Er wird Sie beraten, welche Impfungen ergdnzt oder aufge-
frischt werden miissen.

KASSENARZTLICHE
| [ @2AYA 5UNDESVEREINIGUNG

KLEIN UND GEMEIN
GIB VIREN UND
BAKTERIEN KEINE
CHANCE!

INFORMATION FUR UNSERE PATIENTEN

DIE KAS§ENARZTLICHEN VEREINIGUNGEN UND DIE
KASSENARZTLICHE BUNDESVEREINIGUNG

Rund 185.000 Arzte und Psychotherapeuten iibernehmen in
Deutschland die ambulante medizinische und psychothera-
peutische Versorgung. Dass alles reibungslos funktioniert,
dafiir sorgen die Kassendarztlichen Vereinigungen (KVen):

A Sie schlieBen fiir alle niedergelassenen Arzte und Psycho-
therapeuten mit allen gesetzlichen Krankenkassen Vertrage
iber die ambulante Versorgung ab. So kdnnen Patienten jeden
Arzt oder Psychotherapeuten aufsuchen, egal in welcher Kran-
kenkasse sie versichert sind.

A Sie gewdhrleisten eine ambulante Versorgung zu jeder
Tages- und Nachtzeit.

A Sie Uiberpriifen die Qualifikationen der Vertragsarzte und
-psychotherapeuten, kontrollieren die medizinischen Appara-

turen sowie die Qualitdt der Untersuchungen.

Der Dachverband der 17 KVen in Deutschland ist die Kassen-
drztliche Bundesvereinigung (KBV).

Mehr Infos zum Thema unter www.kbv.de

Fanny Flucke
Fachdrztin flir Allgemeinmedizin

Oldenburger Straie 295
26180 Rastede

Tel.: 04402 / 2350 www.praxisimgruenen.net
Fax: 04402 / 4390 info@praxisimgruenen.net

www.kbv.de
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DIESE KRANKHEITEN KONNEN DURCH EINE IMPFUNG VERHINDERT WERDEN: A NV - T AP IR oo || g | o) GOl || S2Co

Rotaviren sind die hdufigsten Ausloser von Durchfall bei Sauglingen und Kleinkindern. Die zum Teil erheblichen Flissigkeitsverluste
ROTAVIREN kénnen bei jiingeren Kindern lebensbedrohlich sein. Die Viren sind hoch infektiés und weitgehend resistent gegen Desinfektions- 1. 2. (3.)
mittel und Handseifen. Eine Impfung wird empfohlen, um der Infektion vorzubeugen.
WUNDSTARRKRAMPF | Tetanus-Bakterien kommen vor allem in der Erde oder im StraBenstaub vor. Sie kénnen bereits bei kleinsten Verletzungen in den H A A A
(TETANUS) * Korper gelangen und zu krankhafter Starre der Muskulatur fiihren. Ist die Atemmuskulatur betroffen, droht der Erstickungstod. : RERFI
DIPHTHERIE * Diphtherie ist eine lebensbedrohliche, hochansteckende Erkrankung der oberen Atemwege. Zusatzlich kann das Bakterium Herz, 1 5 A A A
Nerven und Nieren schadigen. Um eine Ausbreitung der Krankheit zu verhindern, ist eine hohe Impfbeteiligung erforderlich. : : 3 kit
KEUCHHUSTEN Keuchhusten ist hochansteckend und tritt immer hadufiger nicht nur bei Kindern, sondern auch bei Erwachsenen auf. Es kommt zu H o A A A
A_um_m._.cmm_mv.» schweren Hustenattacken mit Atemnot, Erbrechen und Erstickungsanfallen. : .
“._Zx’_um._“muzvN_._L_m_..__.wv B Das Bakterium Haemophilus influenzae Typ b kann vor allem bei Sduglingen und Kindern unter fiinf Jahren schwere Erkrankungen 1
(HIB)* wie Lungenentziindung, Kehlkopfentziindung oder die besonders gefdhrliche eitrige Hirnhautentziindung auslésen. :
KINDERLAHMUNG Die Kinderldhmung ist eine fieberhafte Viruserkrankung. Sie kann zu bleibenden Léhmungen, im schlimmsten Fall sogar zum Tod 1 ) A
Avo_._02_<m_._._._mv* fithren. Ungeachtet der Bezeichnung kénnen auch Erwachsene an Kinderléhmung erkranken. : :
HEPATITIS B * Hepatitis B ist eine Entziindung der Leber, die in vielen Fallen nicht vollstdndig ausheilt. Dann bleiben Viren im Kérper und kénnen 1 5
die Leber fortlaufend schddigen. Die Infektion mit dem Virus erfolgt tiber Blut und andere Korperflussigkeiten. : : 3
PNEUMOKOKKEN * Pneumokokken-Bakterien konnen schwere Infektionen der Hirnhaut, Lunge und des Mittelohrs sowie Blutvergiftung verursachen. 2 S
Besonders gefahrdet sind dltere Menschen, Erwachsene und Kinder mit Vorerkrankungen oder Abwehrschwache sowie Sduglinge. : LERT
MENINGOKOKKEN C Meningokokken sind durch Tropfcheninfektion tibertragene Bakterien, die Hirnhautentziindung (Meningitis) oder Blutvergiftung 1
hervorrufen kdnnen. Haufig erkranken Sauglinge und Kleinkinder sowie Menschen mit geschwdchtem Immunsystem. :
MASERN Masern sind keine harmlose Kinderkrankheit. Neben Komplikationen wie Lungen- oder Mittelohrentziindung kommt es bei etwa q 2 S
jeder 1.000 Erkrankung zu einer Entziindung des Gehirns. Sie kann tédlich enden oder zu bleibenden kdrperlichen Schéden fiihren. . : #
Mumps betrifft vorwiegend die Speicheldriisen, vor allem die Ohrspeicheldriisen, die stark anschwellen. Auch hier besteht die
MUMPS Gefahr schwerer Komplikationen wie einer Infektion der Hirnhaut. Auch die Hoden bzw. Eierstécke kénnen befallen sein. Bei einer 1. 2.
Erkrankung in den ersten drei Schwangerschaftsmonaten kann es zu einer Fehlgeburt kommen.
ROTELN Infizieren sich Schwangere mit dem Rételn-Virus, kann dies zu einer Fehlgeburt oder Fehlbildungen des Fétus fiihren. Mit der Imp- q 2
fung fiir Jungen und Madchen soll die Krankheit zuriickgedrangt und verhindert werden, dass Schwangere sich anstecken kénnen. : .
Windpocken zeigen bei Erwachsenen, Sduglingen und bei abwehrgeschwachten Menschen oft einen schwereren Krankheitsverlauf
WINDPOCKEN als bei Kindern und kénnen zu Komplikationen wie Lungen- oder Hirnhautentziindung fiihren. Werden Windpocken wéhrend einer 1. 2.
Schwangerschaft auf das Ungeborene tibertragen, kdnnen Fehlbildungen auftreten.
HUMANE PAPILLOMA- | Humane Papillomaviren kénnen Gebarmutterhalskrebs, Penis- und Analkrebs sowie Krebserkrankungen der Mundhghle und des e
VIREN (HPV) ***** Rachens auslésen. Sie werden durch Geschlechtsverkehr iibertragen, daher sollte vor dem ersten Sexualkontakt geimpft werden. e
_._m_N._umm ZOSTER In Deutschland erkranken jéhrlich mehr als 300.000 Menschen an einer Herpes-zoster-Virusinfektion. Als Komplikation der Erkran- S
A..mc_m._.m_.wOmm:v kung kénnen Nervenschmerzen auftreten, die Wochen bis Monate nach Abheilen des Hautausschlages bestehen bleiben kdnnen. ##
INFLUENZA (GRIPPE) Typische Symptome der Virus-Grippe sind hohes Fieber, trockener Husten und starke Kopf- und Gliederschmerzen. Besonders fiir S
Altere und chronisch Kranke ist die Erkrankung geféhrlich. Jahrlich sterben in Deutschland tausende Menschen an den Folgen. =
COVID-19 wird durch das Coronavirus SARS-CoV-2 verursacht. Mogliche Beschwerden sind Husten, Schnupfen, Halsschmerzen und 1./2. s
COVID-19 Fieber, es kdnnen aber auch viele andere Symptome auftreten. Besonders dltere Menschen und Personen mit Vorerkrankungen A I
haben ein erhdhtes Risiko fiir einen schweren Verlauf der Erkrankung. Die Impfung ist der wirksamste Schutz vor COVID-19. #it#
Die oben genannten Impfungen Es gibt weitere STIKO-Empfehlungen fiir Frauen im LEGENDE #  Masern-Impfung fir alle nach 1970 geborenen Erwachsenen, *  Friihgeborene: zusatzliche Impfstoffdosis ***%  Wiederimpfung alle 10 Jahre
entsprechen den Standard- gebarféhigen Alter, bestimmte Risiko- und Berufsgruppen, die noch gar nicht oder nur einmal in der Kindheit geimpft wurden im Alter von 3 Monaten *xxxx Grundimmunisierung mit 2 bzw
Impfempfehlungen der Standigen fiir Reisen etc., die aus Platzgriinden nicht aufgefiihrt oder deren Impfstatus unklar ist o . N 5 3
_Ew?oaaﬂmmmos (STIKO) des sind m_ﬂmn_._m_.._ Sie lhren Arzt ggf. darauf an ™ Jahrlich mit aktuellem Impfstoff Dosen je nach Alter und Impfstoff
Robert Koch-Instituts. . . . A Auffrischung ## zweimalige Impfung im Abstand von mind. 2 bis max. 6 Monaten wx gef. Wiederimpfung alle 6 Jahre wxss wiederholte Auffrischimpfung mit
Generell empfiehlt die STIKO, versaumte Impfungen bis S Standardimpfung ### Impfabstdande entsprechend Fachinformation beachten (nur bei bestimmten Indikationen) Mindestabstand von 12 Monaten zum
Stand: August 2023 zum vollendeten 18. Lebensjahr nachzuholen. letzten Antigenkontakt
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INFORMATION FUR UNSERE PATIENTEN

NEUE VORSORGE- _
UNTERSUCHUNG FUR
MANNER AB 65
VERANDERUNGEN DER
BAUCHSCHLAGADER
FRUHZEITIG ERKENNEN



ERWEITERTE BAUCHSCHLAGADER
KANN LEBENSBEDROHLICH SEIN

Die Bauchschlagader —auch Bauchaorta genannt —ist das
grof3te Blutgefafl im Bauch. Mit zunehmendem Alter kann
das Gewebe der Bauchaorta weniger stabil werden. Manch-
mal dehnt sich die Schlagader an einer Stelle deutlich und es
bildet sich eine Ausbuchtung — ein sogenanntes Aneurysma.
Betroffene merken davon nichts. Es besteht jedoch das
Risiko, dass das Aneurysma reif3t. Dann flief3t viel Blut in den
Bauchraum und das ist lebensbedrohlich.

MANNER UBER 65 JAHRE BETROFFEN

Manner sind wesentlich hdaufiger von einem Bauchaorten-
Aneurysma betroffen als Frauen. Wissenschaftlichen Unter-
suchungen zufolge haben etwa zwei Prozent aller Manner
zwischen 65 und 75 Jahren ein Aneurysma der Bauchschlag-
ader.

MIT ULTRASCHALL-UNTERSUCHUNG
ANEURYSMA RECHTZEITIG ERKENNEN

Die gesetzlichen Krankenkassen zahlen Mannern ab 65
Jahren eine einmalige Ultraschall-Untersuchung zur Friih-
erkennung. Diese einfache, schmerzlose Untersuchung soll
eine Ausbuchtung erkennen, bevor sie gefahrlich wird.

Wird ein Aneurysma entdeckt, hangt die weitere Behandlung
vor allem von der Grofie der Ausbuchtung und der Entwick-
lung des Aneurysmas ab. Kleinere Erweiterungen werden in
regelmafdigen Abstanden mit Ultraschall kontrolliert. Ab einer
Grofie von 5,5 Zentimetern empfehlen Experten meist eine
Operation.

Friilherkennung kann Leben retten.

Sprechen Sie lhren Arzt auf die Untersuchung an.

Mit freundlichen Griif3en von |lhrem Praxisteam

Fachdrztin fiir Allgemeinmedizin

Oldenburger Strae 295
26180 Rastede

Tel.: 04402 / 2350 www.praxisimgruenen.net
Fax: 04402 / 4390 info@praxisimgruenen.net
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